
金寧中小學 ( 小學部 ) 家庭展能支持計畫  

單元名稱：親子溝通及親子捏陶                        

辦理日期：113.10.26 

執行成果概述 

1.透過講師分享親子溝通的重要性，以及提高親子溝通的技巧，增進親子信任關係，提升家庭凝聚力。 
2.利用親子捏陶土活動，增進親子合作，建立良好親子關係。 

計畫執行概況 

本次活動邀請陳韋竹老師分享親子溝通的重要性，老師先從親子溝通常見的困難，例如缺乏時間、溝通

方式不當，再分享提高親子溝通的技巧，像是創造輕鬆的氛圍、放下手機、耐心傾聽，這些方式都能建

立親子間的信任關係。 

最後韋竹老師帶領親子們一起捏陶，親子一起動手捏陶土，柔軟的陶土在親子的指尖滑動，每一下都讓

他們更靠近彼此。家長耐心的傾聽孩子的創意，並適時地給予鼓勵，孩子也因為感受到家長的支持而變

得更自信。 

具體成果及效益 

活動回饋單共回收 15 份，回饋的內容如下 

1.您對此次活動的內容感到滿意 

非常認同 80% 認同 20% 普通 0% 不認同 0% 非常不認同 0% 

2.你覺得講師的講述是否吸引你聆聽? 

非常認同 73.3% 認同 26.7% 普通 0% 不認同 0%非常不認同 0% 

3.參加此活動增加了你與家長/孩子的互動? 

非常認同 66.7% 認同 26.7% 普通 6.7% 不認同 0%非常不認同 0% 

4.你是否會推薦此活動給其他家長/同學? 

非常認同 93.3% 認同 6.7% 普通 0% 不認同 0% 非常不認同 0% 

5.未來是否會想參加類似的親子活動? 

非常認同 100% 認同 0% 普通 0% 不認同 0% 非常不認同 0% 

1. 從回饋單顯示此次活動有達到增近親子情誼以及提升家庭凝聚力的成果。 

未來展望 

參與的親子多為女性家長參與，希望未來能將參與對象擴展到男性家長。 
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活動照片 

  

講師自我介紹 分享親子溝通的重要性 

  

分享提升親子溝通的技巧 親子共同創作 

  

親子專心聆聽 大合照 

 

 


