
金寧中小學 ( 小學部 ) 家庭展能支持計畫  

單元名稱：母親節親子溝通療癒系熱縮片                                                      

辦理日期： 1 1 3 . 5 . 4  

執行成果概述 

1.透過講師分享，讓親子一同在藝術中學習，增進親子情誼，提升家庭凝聚力。 

2.增進親師生合作，建立良好親子關係。 

計畫執行概況 

本次活動邀請橘銀療癒手作坊林佳潔講師帶領親子組創作療癒系熱縮片鑰匙圈，老師先透過繪本故

事，讓親子回想親子間特別的共同回憶，再讓學生說出心中家人的印象，以及想對家人說的話，再以

家人及學生說的話為主題，帶領大家新手製作，創造獨一無二的熱縮片鑰匙圈，同時在創作過程中透

過親子共學互動，讓親子之間分享彼此心情，讓學生在母親節表達心中滿滿的感謝。 

具體成果及效益 

活動回饋單共回收 14 份，回饋的內容如下 

1.您對此次活動的內容感到滿意 

非常認同 85.7% 認同 14.3% 普通 0% 不認同 0% 非常不認同 0% 

2.你覺得講師的講述是否吸引你聆聽? 

非常認同 78.6% 認同 14.3% 普通 7.1% 不認同 0%非常不認同 0% 

3.參加此活動增加了你與家長/孩子的互動? 

非常認同 85.7% 認同 14.3% 普通 0% 不認同 0% 非常不認同 0% 

4.你是否會推薦此活動給其他家長/同學? 

非常認同 100% 認同 0% 普通 0% 不認同 0% 非常不認同 0% 

5.未來是否會想參加類似的親子活動? 

非常認同 100% 認同 0% 普通 0% 不認同 0% 非常不認同 0% 

從回饋單顯示此次活動有達到增近親子情誼以及提升家庭凝聚力的成果。 

未來展望 

參與親子多為低年級且為女性家長參與，希望未來能將參與對象擴展到中高年級學生以及男性家長。 
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活動照片 

  

活動說明： 講師自我介紹 活動說明： 利用繪本故事讓親子共同回想 

  

活動說明：親子分享彼此共同回憶及想說的話 活動說明： 親子共同創作 

 

 

 

 

 

 

 

活動說明： 親子專心聆聽 活動說明： 活動大合照 

 

 

 


