
述美國小家庭展能支持計畫  

單元名稱： 1 1 3 年述美國小家庭展能活動                                                    

辦理日期：1 1 3 . 9 . 2 8  

執行成果概述 

1. 透過親子繪本導讀活動，指引家長在做親子繪本活動時，可以怎麼帶領小孩愛看書及如何

用問題引導小孩發揮想像力創造自己的故事。 

2. 透過活動讓學員學習，運用技巧、方式來教導子女，做好情緒管理能力。 

3. 親子律動活動，透過老師的帶動，讓參加的小孩與家長共同體驗親密時刻及運動的美好。 

計畫執行概況 

1. 講師透過兩本繪本導讀活動又利用輕黏土讓小朋友進行麵包創作，且上台分享，除了增進

親子關係交流，也讓小朋友發揮創意。 

2. 讓學員藉由活動瞭解各階段孩子發展特徵及需求，適當給予孩子要求與愛，增加家長處理

孩子問題的能力。 

具體成果及效益 

1. 繪本導讀活動讓小朋友與家長體驗閱讀的美好。 

2. 讓家長能和孩子一起從事活動及遊戲，宣導遊戲權的重要性。 

未來展望 

每年舉辦親子活動，來參加的家長多是相同的家長，希望能夠邀請到其他家長與孩子多多

共同參與學校舉辦的活動。 
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活動照片 

  

活動說明： 繪本導讀技巧 活動說明： 繪本導讀 

  

活動說明：從活動中宣導兒童遊戲權之重要性 活動說明： 成品分享 

  

活動說明： 成果大合照 活動說明： 從律動中了解孩童身體特徵與發展 

 

 

 


