
古城國小家庭展能支持計畫  

單元名稱：消除孩子的性別框架  

                                                    辦理日期：113.05.12 

計畫內容概述 

消除孩子的性別框架 

O 談性別平等 

V 性別平等新思維~發展潛能不受限 

(會本導賞、職志不分性別、責任分擔、家事共做) 

副學習活動：親子手做-共融、同樂、動手做「清潔擦手胖刺蝟」 

計畫執行概況 

本次講座分親職教育講座及手做課程: 

課程一(親子講座):2 小時 

當天早上以「消除孩子的性別框架 O 談性別平等」為主題，由黃子寬老師透過動畫與簡報介

紹「V 性別平等新思維~發展潛能不受限」，黃老師以深入淺出告訴參語活動的家長及孩子們，可以

在遇到性別困擾時暫時停下並看看身處的狀況及傾聽自己的本心，學習超脫性別刻板印象。更多的尊

重、欣賞、接納，必能建構一個發展潛能不受限的快樂家庭。 

接著在黃老師和楊老師的帶領下親子們一起進行全家共學樂融融-製作「清潔擦手胖刺蝟」手做，過

程中一幅幅親子共同創作的溫馨畫面令人感動，活動最後在充滿喜悅的大合照中圓滿畫下句點。 

具體成果及效益 

近年來家庭中的親子關係一直備受關注，特別在性別議題顛覆傳統觀念之後更是許多家庭造

成衝擊，如何建立更加緊密、健康的親子聯繫非常重要。藉由研討、親子共學活動建立佳堤
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內的共識並避免代溝或對立，並可增加家長的親子互動之能力與技巧，應能幫助家長實現更

好的親子互動。 

通過實踐親子溝通技巧，家長可以加強家長的聯繫，促進更健康積極的親子關係。 

親子關係的建立是一個持續的過程，需要家長持續的耐心和愛心灌溉，才能有所成長，但它

對孩子的成長和幸福具有深遠的影響。 

未來展望 

每年辦理家庭展能支持活動，家長及學生都反應熱烈，參加之親子以低年級和幼兒園為主，

期待親子能從小開始就建立良好的親子關係，等新一代小孩長大後，所有的家庭更健全。 
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