
述美國小家庭展能支持計畫  

單元名稱： 1 1 3 年述美國小家庭展能活動  

                                                   辦理日期：113.05.04 

計畫內容概述 

1.透過紀錄片影片宣導，讓孩子了解家庭手足的競爭與彼此包容的經過，孩子去思考自己的

優缺點與手足的優缺點，並進而去欣賞自己與自己的兄弟姐妹。 

2.透過親子繪本欣賞，讓在場孩子了解情緒的表現方式，也讓家長了解小孩情緒展現該如何

引導，創造一個家長與小孩的美妙情緒共享體驗。講師也介紹纏繞畫，並讓在場家長與孩

子進行纏繞畫，情緒繪本引導加上纏繞畫，展現平和的講座氣氛。手作部分，在疫情趨緩

的現在社會，防疫觀念仍然不可少，講師除了教導製造手工皂也向孩子宣導防疫措施該如

何做，讓家長與孩子共同為家裡防疫措施更增加一個妙趣的小東西。 

計畫執行概況 

情緒繪本引導、纏繞畫製作並透過可愛的造型手工皂及香味清新的精油，配合造型皂的製

作，小朋友和大人獲得許多內心的和平也增進親子關係交流。 

具體成果及效益 

1.Joy 的媽媽第一次畫禪繞花花就很上手，還說還好今天有來上課，覺得收穫很多。 

2.伯舟媽咪特別來跟我回饋說：爺爺今天也跟著來參加，雖然年紀大，但他說聽老師講 3 分

鐘後就知道：老師很有經驗、很值得聽。 

3.好開心，連老師的兒子都可以專注手作，認真聽講，而且都沒有喊累需要下課。 

   以上為家長的反饋。 
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未來展望 

每年舉辦親子活動，來參加的家長多是相同的家長，希望能夠邀請到其他家長與孩子共同參

與學校舉辦的活動。 
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活動照片 

 
 

活動說明：校內家庭教育宣導-兄弟之間

的情感與爭執 

活動說明：家庭教育影片欣賞，老師提

問與回饋 

 
 

活動說明：表演生氣的表情 活動說明：手工皂製作 

 

 

活動說明：拿材料 活動說明：完成作品 

 


