
金城國中家庭展能支持計畫  

單元名稱： 1 .創造雙贏的親子關係 -建立有效的溝通模式  

2 .親子療育時光：正向粉彩 -用指尖繪出美好時刻  

                                                  辦理日期：113.05.25 

計畫內容概述 

社會變遷帶來家庭結構和人際關係的改變，親子關係不像往昔單純，透過多元性的學習，提

升父母親的認知，讓孩子能適性發展、肯定自己，並增進親子間良好的關係。 

計畫執行概況 

邀請親職講師帶來親職教養觀念主題講座、親子手作互動活動。課程內容精采豐富，透過活

動的共同參與、親子共學，讓孩子能夠健康的學習、成長！ 

具體成果及效益 

1. 創造雙贏的親子關係：說一個讓自己印象深刻的療癒畫面，藝術創作能協助親子表達平常

說不清楚，但內心很想說的話。 

2. 正向粉彩~用指尖匯出美好時刻：關於和諧粉彩藝術，運用手指調和粉彩的獨特繪畫方

式，創造親子療育時光。透過簡單的繪畫方法，運用粉彩和手指來彩繪，為創作者的心靈

帶來和諧和喜悅，梳理生命脈絡。 

未來展望 

自我價值探索藝術療癒，親職交流共融創意家庭。 
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活動照片 

  

活動說明：親子簽名報到 活動說明：講師說明親子活動流程 

  

活動說明：講師示範 活動說明：講師指導 

  

活動說明：親子實作過程 活動說明：大合照 

  

 


