
金沙國小家庭展能支持計畫  

單元名稱：情感教育的教與學  

                                                  辦理日期：113.04.27 

計畫內容概述 

1.情感教育談性別 

藉由桌遊體驗的過程中，帶領親子一同探討性別議題及身體界線。 

 2.桌遊字字轉機 

集中孩子多精神，替身專注力，學習辨認不同東西並且延伸快速認識身體不同部位，學習

互相尊重。 

3.農場動物  

親子一同照顧屬於自己的農場，並且選擇最適合的狀態售出；延伸討論出選擇的取捨，如

何慢慢累積關係與愛。 

計畫執行概況 

1.情感教育談性別 

藉由桌遊體驗的過程中，帶領親子一同探討性別議題及身體界線。 

2.桌遊字字轉機 

活動中需要由家長帶領孩子集中精神，學習辨認不同東西，透過刺激的遊戲音樂，帶領親

子間感受情緒變化，促進彼此情感交流。 

3.農場動物 

親子一同照顧屬於自己的農場，並且選擇最適合的狀態售出；學習聆聽並進行思考，如何

能達成立下的目標。 
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具體成果及效益 

1.參與人數調查： 

  記錄參與活動的人數，以瞭解參與率。 

2.家長和學生的反饋： 

填寫回饋單蒐集家長和學生的意見，瞭解他們對於活動的看法，以及是否感受到家庭教養 

方面的提升。 

3.學生的學習成果： 

 觀察學生在課程中的學習成果，透過遊戲 PK 來呈現。 

4.家庭互動和參與： 

觀察活動是否促進了親子之間的互動和參與，可以透過觀察親子間桌遊互動的程度來評

估。 

5.社群反饋： 

   在社交媒體或其他平台上蒐集社群的反饋，瞭解更廣泛的反應和意見。 

未來展望 

1.主線課程內容未來可再深化，並且搭配簡報視覺化提示做圖像式引導，幫助親子瞭解抽象  

的情感教育議題。 

2.副線課程桌遊體驗，讓親子間保有新鮮感及趣味性，並在孩子失去耐心時進行引導，達到

寓教於樂的效果。 
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活動照片 

  

活動說明：情感教育的教與學-品格養成 

  

活動說明：桌遊體驗-農場動物 活動說明：桌遊體驗-情緒品格卡 

  

活動說明：桌遊體驗字字轉機 全體大合照 

 

 


