
安瀾國小家庭展能支持計畫  

單元名稱： 1 .教養是合作 -從兒童權利公約談親子互動  

                     2 .親子粉彩體驗 F U N 心畫  

                                             辦理日期：113.09.13 

計畫內容概述 

一、親師座談： 

老師與家長之間建立起良好的溝通管道，日益重要，除了平時的家庭訪問以及電話溝通

之外，最好的溝通方式，就是召開親師座談會。希望透過意見交流增進彼此聯繫並了解

家長需求，以營造優質的學習環境。 

二、教養是合作-從兒童權利公約談親子互動 

1.家長不可不知的兒童權利公約（CRC） 

2.跟孩子溝通，這樣說更有效 

(1)如何理解不同階段孩子的語言。 

(2)用孩子可以理解的方式順利跟孩子溝通。 

3.叫孩子「聽話」前，請先聽懂他的心 

(1)找出孩子不聽話的原因：聽不懂、做不到、不想做或故意作對。 

(2)理解關於聽話，家長應著重於讓孩子理解自己的用心，而非無條件服從。 

(3)介紹讓孩子願意聽話的說話技巧。 

4.「小孩子有耳無嘴？」他其實懂得比你想像中多 

(1)理解傳統的教養方式（長輩的要求孩子應接受，不可多問；不允許孩子發表言論，

覺得他們什麼也不懂）容易抹殺孩子的好奇心、自信心。 

(2)引導家長從自身做起，給孩子一個可以自由自在提問、發表意見的成長環境。 

三、親子粉彩體驗 FUN 心畫 

1.透過粉彩當作媒介，與孩子一同用粉彩作畫，用手指塗抹粉彩粉末，像孩子般玩著

沙，激發孩子對顏色的感受力、手指協調性、提高想像力與創造力。 

2.親子一同進行增進情感，讓孩子與家長更親近。 

3.過程中講師向參與的成人、孩子分享情緒抒發和減壓的方法，促進親子交流。 
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計畫執行概況 

一、報名人數多，參與度高，有少數家庭臨時加入活動。 

二、講座活動，親子參與情形良好，親子互動佳。 

具體成果及效益 

一、透過參與活動，增進家庭家長親職教育功能。 

二、增進親師生合作，建立良好親子關係。 

三、經由參與的家長與孩子將此次所學或感想分享其他家庭。 

未來展望 

一、透過參與增進家庭家長親職教育功能，鼓勵其邁向學習成長，透過親子共學，培養父母

的教養能力。 

二、重視家庭休閒生活，提供親子互動的機會，並建立良好的親子關係以營造舒適的生活，

美滿的家庭生活。 

三、協助家長瞭解教養問題，學習合宜的親職教育方法，並以正向態度看待家庭中成員的行

為，進而改善家人關係與提升家庭功能。 

四、提升社區對於性別平等新思維的認識，促進社區居民身心健康與幸福感。 
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活動特色剪輯 

  

活動說明： 

113 年安瀾國小辦理家庭展能教育支持計

畫 

活動說明： 

向參與親師生宣導全國家庭教育諮詢專線 

  

活動說明： 

向參與親師生宣導《我和我的孩子》手冊 

活動說明： 

教養是合作-從兒童權利公約談親子互動 

  

活動說明： 

親子粉彩體驗 FUN 心畫 

活動說明： 

親子粉彩體驗 FUN 心畫 
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活動特色剪輯 

  

活動說明：113 年安瀾國小辦理家庭展能

教育支持計畫 

活動說明：向參與親師生宣導兒童權利公

約 

  

活動說明： 

向參與親師生宣導常見的性剝削方式 

活動說明： 

教養是合作-從兒童權利公約談親子互動 

  

活動說明： 

親子粉彩體驗 FUN 心畫 

活動說明： 

親子粉彩體驗 FUN 心畫 

 


